Deutsche Ruderjugend

Rudersportfertigkeitsabzeichen Gold

Checkliste fiir die Uberpriifung

Das Rudersportfertigkeitsabzeichen in Gold kann im Altersbereich 14 bis 16 Jahre erworben werden.

Verein:

Prifer*in:

Ruderer*in: Jahrgang / Alter:

1. Nachweis des Abzeichens in Silber

Zwischen dem Erwerb des Abzeichens in Gold und Silber erfullt nicht erfallt
muss eine Saison liegen. O O

2. Fahrt im Mannschaftsriemenboot (als Ruderer*in)

nicht erfullt
(du musst noch Uben)

O

O

Q
O

Ubungsaufgaben erfillt

a) Selbststandiges vom Steg Ab- und an den Steg
Anlegen

b) Durchrudern einer kurzen Strecke mit zwei Wenden

¢) Das Boot aus der Fahrt anhalten

00O O

d) Das Boot riickwartsrudern

3. Kenntnis der wichtigsten Schifffahrtsregeln/-zeichen

Hier sind die auf den ortlichen Schifffahrtsstrecken erfillt nicht erfallt
angebrachten Schifffahrtszeichen sowie die (du musst noch Gben)
Schifffahrtsregeln auf den Binnengewassern der

Bundesrepublik Deutschland Uber einen Fragebogen O O

abzufragen. Die Teilnahme an entsprechenden
Lehrgdngen der Landesruderverbdnde wird empfohlen.

4. Tages-oder Wanderfahrt im 6rtlichen Bereich

Mitarbeit bei der Vorbereitung und Teilnahme an einer erfiillt nicht erfullt
Tagesfahrt oder Wanderfahrt mit Ubernahme kleinerer (du musst noch uben)
eigenverantwortlicher Aufgaben. O

5. Teilnahme an einer Regatta

Teilnahme an Junioren-Rennen, Rennen der zweiten erfiillt nicht erfallt
Wettkampfebene bzw. Wettbewerben im Rahmen von (du musst noch Gben)
JuM-Regatten. O

O Du hast alle Ubungsaufgaben richtig ausgefiihrt und erhaltst dafiir das
Rudersportfertigkeitsabzeichen in Gold.

O Du hast nicht alle Ubungsaufgaben richtig ausgefiihrt. Du musst noch mehr tiben und die Prifung
wiederholen.

Ort und Datum Unterschrift Prifer*in



