
Willkommen beim Juniorteam!
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Wer sind wir eigentlich?

• Teamer zwischen 16 und 27 Jahren

• Ruderer aus Regatta- sowie Freizeitsport

• Ein Team aus ganz Deutschland

• Studenten, Schüler, Azubis, BFD´ler und 
Berufseinsteiger

• Ideengeber der Ruderjugend



Veranstaltungen und

Projekte der Ruderjugend

Vorstand

Juniorteam

Hauptamt

Unser Stellenwert im Verband



Der Weg ins Team
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Unsere Projekte im Jahr 2020

Gremiensitzung Göttingen, 10.01. – 12.01.2020

52. Bundeswettbewerb, 09.07. – 12.07.2020

Olympiatour 25.07. –02.08.2020
(Berlin/Köln/München)

Schweden Wanderfahrt, 30.07. – 15.08.2020

Coastal-Rowing-Camp, 27.06. – 04.07.2020

Schüler/innen-Achter-Cup 15.09. – 19.09.2020
(innerhalb von JtfO)

J.u.M.- Lehrgang Dreisbach, 17.10. – 24.10.2020

J.u.M.- Lehrgang Ratzeburg, 10.10. – 17.10.2020



Gremiensitzung in Göttingen 

• Wann: 10.01. – 12.01.2020

• Wo: Jugendherberge Göttingen

• Inhalte: -verschiedene Workshops 

-Austausch mit den anderen Juniorteamern

-Austausch mit den Gremien der Ruderjugend

-Ideenfindung für neue Projekte

-Besprechung des Jahresprogramms

-Sporteinheit



52. Bundeswettbewerb

• Wann: 09.07. – 12.07.2020

• Ort: Salzgitter

• Aufgaben: Als Helfer beim 52. BW der DRJ
hast du viele spannende Aufgaben. 
Betreuen des DRJ Stands, helfen bei der 
Durchführung von Regatta und 
Allgemeinem Sportwettbewerb.

Melde dich an und starte mit uns in einen 
neuen, großartigen Bundeswettbewerb.



Olympiatour durch Berlin, Köln und München 

• Wann: 27.07.-02.08.2020

• Wo: Start – Berlin
Ziel – München

Bei unserer Olympiatour quer durch Deutschland kannst du die 15 bis 18 Jährigen bei einem 
abwechslungsreichen Sport-, Kultur- und Seminarprogramm begleiten. Außerdem dabei sind Olympioniken, die 
uns bei dem ausprobieren unterschiedlicher olympischer Sportarten unterstützen.

Wir suchen insgesamt acht Juniorteamer, die uns bei dieser aufregenden und erstmaligen Reise begleiten und 
etwa 30 Jugendliche betreuen. Sei dabei!



Schweden Wanderfahrt &  Coastal-Rowing-Camp

Schweden Wanderfahrt

• Wann: 30.07. – 15.08.2020
• Wo: Schweden

Auf nach Schweden! Bei dieser Wanderfahrt 
bekommst du die Möglichkeit aktiv in die 
Programmgestaltung einzugreifen. Hierbei 
übernimmst du viel Verantwortung für 
Jugendliche auf den Seen von Schweden.

Coastal-Rowing-Camp

• Wann: 27.06. – 04.07.2020
• Wo: Dänemark

Bei diesem Camp kannst du nächsten Sommer wieder dein 
können als Steuermann, Fahrtenleiter und Betreuer für 
Jugendliche unter Beweis stellen. Für eine Woche geht es 
mit einer Vielzahl von Jungs und Mädels auf 
Entdeckungstour in Dänemark.



Schüler/innen-Achter-Cup (innerhalb JtfO)

• Wann: 15.09. – 19.09.2020

• Wo: Berlin, Grünau

Wie die Jahre zuvor, findet auch im Jahr 2020 wieder Jugend 
trainiert für Olympia sowie der Schülerinnen- und Schüler-
Achter-Cup, an der Regattastrecke in Berlin Grünau statt. Du 
hast Lust die schnellsten Schulen Deutschlands beim 
Jahreshöhepunkt in Berlin zu Betreuen und bei der 
Organisation mitzuhelfen? Dann gib uns Bescheid! Wir freuen 
uns über jede helfende Hand.



J.u.M.- Lehrgang Dreisbach & J.u.M.- Lehrgang Ratzeburg 
Lehrgang Dreisbach

• Wann: 17.10. – 24.10.2020
• Wo: Dreisbach

Beim Lehrgang für die 12/13-jährigen steht eine 
Vielzahl von Programmpunkten an. Diese fordern 
deine Erfahrung im Umgang mit Rennbooten, dem 
Anleiten von Trainingseinheiten und dem Managen 
von Ausflügen. 

Lehrgang Ratzeburg

• Wann: 10.10. – 17.10.2020
• Wo: Ratzeburg, Ruderakademie

In Ratzeburg ist der Lehrgang für die 14-jährigen Jungen und 
Mädchen angesetzt, welche im Folgejahr in die erste Junior-B 
Saison starten dürfen. Wie auch in Berlin fordert dieser 
Lehrgang dein Können im Umgang mit Rennbooten, 
Trainingseinheiten und dem Betreuen der Sportler/innen. 

Du hast Lust dabei zu sein und eine helfende 
oder leitende Rolle einzunehmen? Melde dich 
jetzt bei uns an!



DRJ-Projektgruppen

Teilhabe und 
Vielfalt

Schulrudern

Mediateam

Junges 
Engagement

Du hast Lust mitzumachen? Oder Ideen für 
neue Projekte? Sprich uns an!



Wo könnt ihr euch anmelden? 

• www.rudern.de/ruderjugend

Welche Ansprechpartner habt ihr?



Sei dabei!

Interesse geweckt?
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